
ZORGPLAN  Naam:	  _________________________________________________	  	  	  Geboortedatum:	  	  _________________	  	  Uitgerekende	  datum:	  _______________	  
	  	  	  	  	  
	   Intakegesprek:	  60	  minuten,	  	  overige	  controles:	  15	  minuten.	  

	  

	  

Intake-
gesprek 

± 15 
weken 

± 20 
weken 

± 24 
weken 

± 28 
weken 

± 31 
weken 

± 34 
weken 

± 36 
weken 

± 37 
weken 

± 38 
weken 

± 39 
weken 

± 40 
weken 

± 41 
weken 

Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	   Bloeddruk	  
Termijnecho	   Uitwendig	  

onderzoek	  
Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Uitwendig	  
onderzoek	  

Gewicht	  en	  
bloed-‐	  
onderzoek	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Harttonen	  
van	  de	  baby	  
luisteren	  

Uitleg	  
combinatie-‐
test	  /	  NIPT	  

Uitleg	  20-‐
weken	  echo	  
en	  
verwijzing	  

Bespreken	  
borst-‐	  en	  
flesvoeding	  

Plaats	  van	  
bevalling	  
bespreken	  

Leven	  
voelen	  
bespreken	  

Controle	  
ijzergehalte	  

Bel-‐
instructies	  
bevalling	  
bespreken	  

Klossen	  in	  
huis?	  
Kraam-‐	  
pakket	  in	  
huis?	  

Bed	  	  moet	  
op	  klossen	  
staan	  

	   	   Overtijds-‐
controle	  
bespreken	  

Bespreken	  
verwijzing	  
gynaecoloog	  
voor	  
inleiden	  bij	  
42	  weken	  

Uitleg	  
werkwijze	  
praktijk	  

Kopie	  
dossier	  mee	  	  

Bespreken	  
zwanger-‐	  
schapcursus	  

Gewicht	   Inschrijving	  
Voorlichting-‐	  
avond?	  

Geboorte-‐
plan	  
bespreken	  

	   Goodiebag!	  	   Vervoer	  
voor	  naar	  
ziekenhuis	  
geregeld?	  

	   	   	   Evt.	  
inwendig	  
onderzoek	  
(‘strippen’)	  

Informatie:	  
Kraamzorg	  
Voeding	  
Vitamine	  D	  
Erkenning	  
Verzekering	  
Voorlichtings-‐
avonden	  
Zorgplan	  	  

Kraamzorg	  
moet	  
aangevraagd	  	  
zijn	  

Nogmaals	  
bespreken	  
erkenning	  
indien	  jullie	  
niet	  
getrouwd	  
zijn	  

Kopie	  20-‐
weken	  echo	  
mee	  

Folders	  over	  
bevalling,	  
geboorte-‐
plan	  en	  
pijnstilling	  
mee	  

Folders	  over	  
beladvies	  
bevalling	  en	  
hielprik	  /	  
gehoortest	  
mee	  

	   Gewicht	  
	  
Tas	  voor	  
bevalling	  
gereed	  
maken	  
	  

Oppas	  evt.	  
andere	  
kinderen	  
regelen	  voor	  
tijdens	  
bevalling	  

	   	   	   	  

Zo	  nodig:	  
Aanvullend	  	  
Urine-‐	  of	  
Bloed	  
onderzoek	  

	   	   Zo	  nodig:	  
Bloed-‐
onderzoek	  
suikerziekte	  of	  
bloedgroep	  

Zo	  nodig:	  
Echo-‐
onderzoek	  
Verloskundig	  
Centrum	  

	   Zo	  nodig:	  
Urine-‐	  
onderzoek	  

Zo	  nodig:	  
Echo-‐
onderzoek	  
Verloskundig	  
Centrum	  

	   	   	   	   	  



ZORGPLAN  Naam:	  _________________________________________________	  	  	  Geboortedatum:	  	  _________________	  	  Uitgerekende	  datum:	  _______________	  
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